A SAGA Do MR FooD

EXERCICIOS DE FIXACAO:

1)

2)

3)

4)

Como os alimentos ( “ Mr Food”) chegam nas células microscopicas ?

Os alimentos que s3ao macroscopicos conseguem entrar nas células que sao
microscopicas para |d produzirem energia porque sofrem transformacoes fisicas e

guimicas no processo de digestao, sendo transformado em particulas cada vez

menores, até chegarem ao tamanho microscépico e através da circulagdo sanguinea
penetrarem nas células !

Como chamamos o sistema responsavel pela transformacao dos alimentos em
particulas microscopicas ?

Sistema digestivo ou digestorio.

Lembrete importante : o sistema digestério como todos os sistemas

do corpo humano estado subordinados ao sistema nervoso e trabalham

interligados entre si. O sistema digestdrio por exemplo, depende do
sistema circulatério para transportar os nutrientes até as células, trabalha em
conjunto com o sistema respiratorio que fornece o oxigénio que junto com a glicose
dos alimentos , produzird energia nas mitocondrias ! O sistema digestério também
trabalha em conjunto como o sistema urindrio, pois a dgua absorvida de volta no
intestino grosso sera filtrada pelos rins e o que for excesso, sera eliminado em forma
de urina ! Esta maquina chamada corpo humano é incrivel 11!

Quais sao os orgaos que fazem parte do TUBO DIGESTIVO ?

(1)Boca

(2) faringe

(3)esofago

(4)estdbmago 5
(5) intestino delgado

(6) intestino grosso

Quais sao as glandulas anexas ao tubo digestivo?
Glandulas salivares, figado, pancreas.



5) Explique :

a)

O que acontece com o alimento na BOCA ?

Na boca, a primeira porg¢ao do sistema digestoério, o alimento passa por :

- transformacdes fisicas : é triturado pelos dentes , umedecido pela saliva e
moldado pela lingua

- transformacdes quimicas : existe na saliva uma ENZIMA qgue promove a quebra
das moléculas de glicose ingerias no alimentos

Obs : as enzimas ACELERAM as reag¢des quimicas !

Quando sai da BOCA, “ Mr Food” passa a se chamar BOLO Alimentar !

O que acontece com o alimento na FARINGE e no ESOFAGO ?

Primeiro o alimento passa pela faringe e depois segue para o es6fago. Quando
engolimos os musculos presentes nestes dois érgaos empurram o bolo alimentar
para baixo, em direcdao ao eso6fago. Logo, o alimento nesta etapa, passa apenas

por transformacoes fisicas.

O que acontece com o alimento no ESTOMAGO?

No estdmago o bolo alimentar :

- passa por transformacdes fisicas: o bolo alimentar é “ amassado” pelos
movimentos peristalticos realizados pelos musculos presentes no estbmago e
empurrado para baixo

- passa por transformacgdes quimicas : no estdbmago existe uma enzima que
digere, quebra as moléculas de proteinas. Para que esta enzima possa agir ela
necessita de um meio acido, assim o estdbmago produz o acido cloridrico.

O ambiente, o meio no estdmago é tao acido que existe uma valvula entre o
es6fago e o estdmago impedindo que este acido suba para o es6fago. Quando isto

acontece, sentimos uma “ queimagao” que chamamos de azia !

Quando sai do ESTOMAGO, “ Mr Food” passa a se chamar QUIMO !




d) O que acontece com o alimento no INTESTINO DELGADO?

f)

No intestino delgado o QUIMO passa a se chamar QUILO e passa por:

- transformacdes fisicas pois continua sendo empurrado
- transformacgdes quimicas porque recebe enzimas vindas do pancreas e do figado,
a BILE !

A bile produzida pelo figado é armazenada na vesicula biliar e liberada quando
ingerimos gorduras. A bile “quebra” as gorduras em particulas microscépicas!
Por sua acao sobre as gorduras, a bile é considerada o “ detergente do corpo” !

ALGO MUITO IMPORTANTE ACONTECE NO INTESTINO DELGADO !! E nesta etapa
da “ saga do Mr Food” que os nutrientes saem do intestino e vao para corrente
sanguinea !! E NO INTESTINO DELGADO QUE OS NUTRIENTES SAO ABSORVIDOS
PARA CORRENTE SANGUINEA !!

O sistema circulatdrio entao os leva até o interior das células onde, junto com o
oxigénio vindo dos pulmdes, serdo transformados em energia !!

O que nao é aproveitado, segue para o intestino grosso e sera eliminado em
forma de fezes !

O que acontece com o alimento no INTESTINO GROSSO ?

No intestino grosso, parte final da “ saga do Mr Food”, se forma o bolo fecal, com
o que nao foi absorvido pela corrente sanguinea !!

E no INTESTINO GROSSO que algo muito importante para nossa satde acontece !
A 3gua é absorvida e sera filtrada nos rins ! Parte ira nos hidratar e o excesso sera
iluminado na urina !!

Por que a bile produzida pelo figado é chamada de “ detergente do corpo” ?

A bile “quebra” as gorduras em particulas microscopicas!
Por sua acao sobre as gorduras, a bile é considerada o “ detergente do corpo” !



Atividades

@ Relacione cada nimero do diagrama a uma frase que descreve o que acontece com
o alimento que entra em nosso cOrpo.

0 restante da pasta alimentar € eliminado sob a
Lforma de fezes, pelo anus.

. " <—
Na boca, 0 alimento é mastigado, recebendo a

saliva.

() G O

0 alimento triturado passa pela faringe.
\

0 que nao é aproveitado da pasta passa para o
instestino grosso, onde a &gua e 0s sais minerais
sao absorvidos pelo sangue. :

0 alimento triturado passa pelo esofago. ,
-

No estdmago, o alimento ja em forma de i
massa recebe 0 suco gastrico, que o amolece
e 0 transforma em uma pasta.

" Pelos movimentos musculares, a pasta alihentar |
é levada até o intestino delgado, onde recebe
liquidos com enzimas que a transformarao em
nutrientes, que sao transportados as outras

L'partes do corpo pelo sangue.




